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Le comité organisateur du Défi du printemps des YMCA du Québec félicite 

 
_______________________________ 

 
Pour avoir parcouru ___ km en un temps de _________  

et ainsi terminé au ___ rang de sa catégorie. 
 

Nous espérons que cette rencontre aura suscité chez vous le désir d’améliorer votre 
condition physique et de relever de nouveaux défis.  

 
 


